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Maren Strack tanzt den Atem

.Breathshow", die neue Performance der Kunstlerin aus Birkenwerder, verbindet Bewegungen und
Klange zu poetischen Bildern. Heute Abend ist Premiere in der Potsdamer Fabrik

Von Mathias Richter
Potsdam/Birkenwerder. Einatmen —
ausatmen. Einatmen - ausatmen.
Einatmen... Maren Strack liegt auf
dem Rucken. Unter der komplett in
weill gekleideten Frau ein transpa-
rentes Luftkissen. Man hort nur ihre
Atmung. Ausatmen - einatmen.
Langsam, ganz langsam bewegt
sich eines ihrer vorniiberhdngen-
den Beine in die Hohe. Ausatmen.
Der brummende Klang eines Ban-
doneons ertont. Kein Wunder: die
Harmonika hidngt an einer ihrer
Schuhsohlen. Und mit jedem Zenti-
meter, den Stracks Knie nach oben
wandert, 6ffnet die Schwerkraft den
Balg des Instrumentes weiter und
blédst mit dem Sound ein surreales
Bild in den Raum.

Einatmen. Maren Strack ist Per-
formance-Kiinstlerin. Seit acht Jah-
ren wohnt die studierte Bildhauerin
und gelernte Flamenco-Tdnzerin in
Birkenwerder (Oberhavel), wo sie
mit ihrem Team ihre eigenwilligen
Aulftritte konzipiert. Strack zertanzt
zum Beispiel mit Kufen- und Nagel-
schuhen Baumaterialien wie etwa
Ytongblocke, lasst Metallplanken
im Rhythmus einer ICE-Zugfahrt
dchzen oder bringt, wie in ihrer Per-
formance ,Frauen am Herd", Kii-
chenutensilien iiber Kérperkontakt
zum Klingen. Das alles hort sich
recht brachial an. Und doch blitzt
gerade dabei zuweilen eine Ah-
nung von Schonheit auf. Am Don-
nerstag hat ihr neuestes Werk in der
Potsdamer Fabrik Premiere: die
,Breathshow" — eine etwa 50 Minu-
ten dauernde Performance tiber das
Einatmen und Ausatmen. ,Das tun
wir schlieBlich die ganze Zeit", sagt
die 56-jdhrige Kiinstlerin. Das At-
men ist schlicht grundlegend fiir die
menschliche Existenz.,

Ausatmen. Strack erforscht fiir
ihre Auffithrungen in der Regel zu-
nachst die Logik ihres Materials.
Bausteine, Verkehrsmittel, Kiichen-
gerdte etwa. Daraus entsteht dann
ihr Werk, Doch diesmal ist die Sache
komplizierter gewesen. Atmen ist
vergleichsweise immateriell. Die
Ausgangsfrage flir die ,Breaths-
how" war: , Wie klingt der Atem?”,
erzahlt Strack. Und was ware das
richtige Material, um ihn zu perfor-
men? Gesucht wurde ein Ding, das
ebenso einatmet und ausatmet. Ge-
funden wurde das im argentini-
schen Tango gerne gespielte Ban-
doneon. Wie geschaffen dafiir
schien dieses Handzuginstrument.
Es funktioniert wie ein Lungenflii-
gel. Es saugt die Luft ein und blast
sie wieder hinaus. Maren Strack
ldasst das Bandoneon einatmen und
ausatmen. Es erklingen gleich meh-
rere anihr-an Beinen und Armenin
unterschiedlichen Tonlagen.

Der Klang entstehtdurch ihre Be-
wegungen - und ldsst zugleich
uberraschende Bilder entstehen.
Das ist vielleicht das Geheimnis der
Aulftritte von Maren Strack. Sie be-
wegt sich mit dem Material, nein sie
kampft mit dem gewdhlten Equip-
ment. Jede Bewegung verursacht

Kampf zwischen Mensch und Gerat: Maren Strack in ihrer ,,Breathshow*.

ein Gerausch des Blasebalges - ein-
atmen, ausatmen - jeder wohliiber-
legte Umgang damit erzeugt ein
Klangbild, doch zugleichist jede Be-

wegung dadurch eingeschrankt.
Mit einem mehrere Kilo schweren
Bandoneon an Fiflen und Armen
kann man nun mal nicht alles ma-
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chen. Maren Strack kann damit

aber vieles. Sie bewegt sich wie in
Zeitlupe, schleppt die Instrumente
mit langen Schritten mit sich und
klappt sie dabei auf zu weiten Fa-
chern. So erwachsen ihren Moves
abstrakte, klanguntersetzte For-
mengebilde, in denen Strack und
Bandoneon — Mensch und Musik-
instrument zu einer poetischen Ein-
heit verschmelzen. Mal zieht sie den
Klangkoérper hinter sich her, mal
umschlingt er sie. Zartliche Umar-
mung oder gewalttitige Umzinge-
lung?

Einatmen. Luftanhalten! Wie viel
Spielraum bleibt da noch fur die
Kiinstlerin? , Ich arbeite solange mit
dem Material, bis es eine eigenstén-
dige Bewegung macht und anfangt
zu sprechen”, sagt Maren Strack
undlacht. Das heiBt, die Freiheit der
Kinstlerin stot am Material an ihre
Grenzen, findet dort aber zugleich
den bescheidenen Spielraum ihrer
Moglichkeiten? Fir Maren Strack
ist das eine zu komplizierte Frage.
Fir sie folgt ihre Kunst einer ganz
einfachen Logik: ,Die Bewegung
folgt dem Tonund dem Material, da-
raus entwickelt sich die Choreogra-
fie.”
~ So entsteht Neues, manchmal
Uberraschendes. Irgendwann
klappt ein Bandoneon auf und
dehnt sich von der Decke herunter.
Ausatmen. Auf der entstandenen
Saule erscheinen Gesichter, deren
Miinder sich éffnen und die Zahn-
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reihen sich weit in die Hohe hinauf
dehnen bis man glaubt, in Luftréh-
renschauen zukonnen. Und da sind
sie, die neuen Bilder, die dem Mate-
rial entspringen. Maren Strack be-
wegt dazu nur noch die Arme, an
denen zwel Fédcher mit einem Ra-
dius von anderthalb Metern ange-
bracht sind. Wenn sie beide Arme
hebt, stockt der Atem: Ihr Gesicht
schaut engelgleich durch eine stili-
sierte Sonne. Umrahmt von den
Kldngen der Bandoneons deutet
sich ein archaisches Bild menschli-
cher Existenz an. Einatmen - ausat-
men.

Info Maren Strack: The Breathshow.
Fabrik Potsdam, Schiffbauergasse,
Do-Sa, 19.30 Uhr.

Performance
als Teamarbeit

Maren Stack wurde 1967 in Hamburg
geboren. Sie ist Bildhauerin, Musike-
rin, Tanzerin und Choreografin. Von
2008 bis 2013 unterrichtete sie an der
Kunsthochschule Berlin WeiBensee.
Seit 2015 lebt sie in Birkenwerder.

Ihre Performances entwickelt sie im
Team. Fur die Bildsprache zeichnet
der Klnstler Johan Lorbeers verant-
wortlich. Fur den richtigen Sound
sorgt die Musikwissenschaftlerin
Kerstin Lucker.




